
Labor Dr. Heidrich & Kollegen · Klinikweg 23 · 22081 Hamburg

Prof. Dr. med. Matthias Maaß
Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und 
Infektionsepidemiologie

Dr. med. Robert Martin
Facharzt für Laboratoriumsmedizin,
Fachabstammungsgutachter DGAB

Petra Franke-Ehlert
Fachärztin für Laboratoriumsmedizin

Dr. med. Lana Harder
Fachärztin für Humangenetik

Felix Schöpke
Arzt in Weiterbildung zum FA für 
Laboratoriumsmedizin

Dr. med. Jens Heidrich
Facharzt für Laboratoriumsmedizin, 
Hämostaseologie

Cortisol im Speichel - Kurzanleitung für den Patienten

Cortisol im Speichel wird zu verschiedenen Tageszeiten bestimmt.

Sammelzeiten, wenn von Ihrem Arzt nicht anders vorgegeben: 08:00 Uhr, 12:00 Uhr, 16:00 
Uhr und einmal zwischen 23 und 24 Uhr. 

Morgens:
unmittelbar nach dem Aufstehen, vor dem Frühstück oder Zähneputzen!

Tagsüber und in der Nacht: 
frühestens 30 Minuten nach der Aufnahme von fester und flüssiger Nahrung durchführen.

Öffnen der Salivette:
Halten Sie die Salivette am Rand des eingehängten Gefäßes fest und entfernen Sie den 
Stopfen. Das  Öffnen wird erleichtert, wenn Sie den Stopfen des eingehängten Gefäßes ein 
wenig zur Seite abknicken.

Speichelsammlung:
Kauen Sie die Watterolle ca. eine Minute. Behalten Sie die Watterolle so lange im Mund, bis 
Sie das Gefühl haben, dass Sie den gesammelten Speichel nicht mehr im Mund halten 
können. 
Im Anschluss geben Sie die Watterolle zurück in die Salivette. Die Salivette fest verschließen
und mit der aktuellen Uhrzeit beschriften. Die Angabe der Uhrzeit ist wichtig für die 
Beurteilung der Ergebnisse.

Lagerung der Proben:
Die Proben bitte im Kühlschrank lagern und am nächsten Tag in die Praxis Ihres 
behandelnden Arztes bringen.

Telefon (0 40) 97 07 999 – 0 Labor Dr. Heidrich & Kollegen MVZ GmbH Konto Nr. 7972407 (BLZ 300 606 01)
Fax (0 40) 97 07 999 – 99 Geschäftsführer: Dr. Jens Heidrich Deutsche Apotheker- und Ärztebank
E-Mail info@labor-heidrich.de Amtsgericht Hamburg HRB 107 437 Hamburg (BIC: DAAE DEDD XXX)
Internet www.labor-heidrich.de Steuernummer 43/739/00392 IBAN: DE37 3006 0601 0007 9724 07


